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De juiste balons tussen voeding,
* acceptabel stresfgewicht bew%% e L“#t)ﬂ

e conditieverbetering
° meer energie
* betere mentale weerstand

8-weekse cursus y
¢ 4 voedingsbijeenkomsten ; Trudi Verschuren

¢ intensieve persoonlijke sportbegeleiding 3 ’ Gezond Afvallen, Hoofddorp

e speciale sporturen in groepsverband ] : “Alweer 8 jaar geef ik de cursus
« werken in Kleine groepen ‘ 7y met mooie resultaten!”

e voor hem én haar!

e onbeperkt sporten (groepslessen en fitness)
e evaluatie

Start cursus:
Hoofddorp: Woe. 25 januari 2012 om 20.15 uur ; Simone van der Kolk

Nieuw Vennep: V. 27 januari 2012 om 19.30 uur Gezond Afvallen, Nieuw Vennep

“Mijn doel is om jou weer te laten

. bruisen van energie!”
Gratis info-avond:

Hoofddorp: Woe. 18 januari 2012 om 20.15 uur
Nieuw Vennep: Vr. 20 januari 2012 om 19.00 uur

www.dynamicfamilysport.nl




